
Mister 14 

Agosto 2014 

Buon giorno a tutti sono mister 14. 

14 cosa… direte voi. 

14 tipi di farmaci diversi. 

Questa è l’inizio della mia storia in Ca’ Rezzonico, o per meglio dire la 

risultante che nel tempo mi ha portato qui in struttura. 

Ma andiamo con ordine. 

Non sono sempre stato mister 14 nella mia vita. 

Probabilmente c’è stato un periodo dove di farmaci nel mio organismo non 

vi era traccia. 

Ma gli anni si sono accumulati e le patologie hanno cominciato a sommarsi 

e con esse il numero di farmaci al seguito. 

Se non si conoscesse la mia storia clinica, ma ci si limitasse a leggere la 

terapia si potrebbe dire che sicuramente ho avuto problemi cardiaci (pace 

maker nel petto), antiaggreganti piastrinici diuretici e antipertensivi. 

Poi nel mio passato remoto è subentrato un trauma da caduta che mi ha 

portato ad assumete antidolorifici di vario tipo fino alla morfina. (che 

strano ora no ho dolori, sarà perché’ la terapia funziona o perché’ i segni 

del trauma sono passati?) 

Sicuramente con il subentrare della demenza in me si sono accumulate 

sensazioni emotive spiacevoli come ansia, insicurezza fino all’ agitazione 

da qui si spiega l’assunzione di ansiolitici e neurolettici (che strano ora 

non ho più ansia o agitazione), si vede proprio che la terapia funziona, 

anche se questo cocktail chimico mi rallenta moltissimo il pensiero e la 

percezione del mondo attorno a me. 

Inoltre morfinoidi e neurolettici mi hanno provocato una sgradevole 

stitichezza e di conseguenza devo assumerete sistematicamente lassativi (2 

tipi) con conseguenze a volte veramente spiacevoli. 

Se tutto non fosse così dannatamente rallentato attorno a me…… 

Se solo riuscissi a ricordare il mio nome…. 

Se solo riuscissi almeno a pronunciarlo e a non biascicare suoni 

incomprensibili a chi mi sta attorno…. 

Ecco tutto, questa è la storia clinica che mi ha portato ad essere mister 14. 



Mister 6 

Ottobre 2014 

Buongiorno sono mister 6. 

O meglio sono il Signor F, perché ora finalmente riesco a ricordare e a 

pronunciare il mio nome. 

Ansiolitici e neurolettici? 

Spariti e sono calmo e sereno. 

Ipnotici? 

Neppur l’ombra e dormo quasi 8 ore per notte. Mai successo neanche in 

gioventù. 

Morfinoidi o altri antidolorifici? 

Nessuno. E la cosa bella sapete qual è? 

Non ho dolori e finalmente il mio intestino è regolare. Infatti ora prendo 

solo un lassativo e nemmeno tutti i giorni. 

Questi sei farmaci rimasti nella mia terapia altro non sono che il supporto 

farmacologico al mio cuore. Sapete tutto sommato ho 81 anni e di battiti il 

mio cuore ne ha fatti. 

E’ vero a volte ho problemi di memoria per cui confondo il nome di mio 

fratello con quello di mio figlio, ma poi mi fermo a riflettere a alla fine ci 

arrivo. 

E nei giorni in cui passeggio nella struttura in cui ora vivo e qualcuno 

passando mi chiede: Signor F come va? 

Io sorridendo rispondo: a piedi grazie. 

 


