
 Menu settimanale dal 18 al 24 marzo 2024
LUNEDÌ 18 MARTEDÌ 19 MERCOLEDÌ 20 GIOVEDÌ 21 VENERDÌ 22 SABATO 23 DOMENICA 24

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Insalata verde

 
 

Crema di broccoli
 
 

 
 
 

Insalata mista
 
 

Zuppa di verdura
 
 

Passato di lenticchie
 
 

Ristretto Julienne
 
 

Involtino di pollo agli asparagi
[CH]

 
 

Brasato al barbera [CH]
 
 

Luganighetta di coniglio [CH]
 
 

Arrosto di vitello glassato [CH]
 
 

Merluzzo con pomodoro e
mozzarella [05]

 
 

Lasagna di crespella ai funghi
 
 

Mussaka [CH]
 
 

Gratin di patate
 
 

Riso con verza
 
 

Polenta
 
 

Patate fondenti
 
 

Orzotto
 
 

 
 
 

 
 
 

Ratatouille
 
 

 
 
 

Piselli
 
 

Carote
 
 

Gratin di zucchine
 
 

 
 
 

 
 
 

Frutta fresca
 
 

Mousse all'arancia sanguinia
 
 

Cuoricino al lampone
 
 

Frittelle di mele
 
 

Muffin alle fragole
 
 

Quadrotto ai frutti di bosco
 
 

Mousse al caramello e amaretti
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Minestrone Silvagni

 
 

Pastina con verdura
 
 

Crema di sedano
 
 

Tortellini in brodo
 
 

Vellutata all'aglio orsino
 
 

Pancotto
 
 

Crema di cavolfiore
 
 

Pasta al pomodoro Silvagni
 
 

Uova sode con salsa alla ricotta
 
 

Strudel salato
 
 

Polpette di verdura
 
 

Agnolotti verza e taleggio
 
 

Affettato misto [CH]
 
 

Toast alla pizzaiola
 
 

 
 
 

Insalata di fagiolini
 
 

Finocchio al timo
 
 

Asparagi
 
 

 
 
 

Insalata di barbabietole
 
 

Coste al burro
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Gelato Silvagni
 
 

Pera al cioccolato
 
 

Frutta fresca
 
 

Budino al cioccolato
 
 

Mela al forno
 
 

Albicocche con yogurt
 
 

Macedonia
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


