
 

 

GINNASTICA DOLCE 

E RITMATA E 

“LE POSITIZIE” 

 

 
 

ATTIVITA’ 

CREATIVA E 

MANUALE IN 

ATELIER 

 

 

 

 

“SCACCIAPENSIERI 

E MANDALA”  

 

 

LETTURA E 

NARRAZIONE  

 

  

 

ATTIVITA’ DI 

CUCINA 

IN ATELIER  

 

   
 

   SANTA MESSA 

 

DALLE ORE 18.00 

PRESSO IL GIARDINO 

AL PIANO TERRA 

“GRIGLIATA DI INIZIO 

ESTATE”  

CON MUSICA DAL 

VIVO, BALLI, FESTA E 

TANTA ALLEGRIA! 

  

 

 

ALLENAMENTO 

COGNITIVO 

GINNASTICA DOLCE 

GRUPPO 1 

 

  

 

“IN VIAGGIO 

PER IL 

MONDO…” 

 

 

JUKE BOX 

 E KARAOKE  

  

DOCUMENTARI  

A  

TEMA  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

ATELIER GIRASOLE 

10:00 – 11.30 

 

ATELIER GIRASOLE 

10:00 – 11.30 

ATELIER GIRASOLE  

10:00 – 11.30 

 

SALA RISTORANTE 

15:00 – 16.30 

ATELIER GIRASOLE 

15:00 – 16.30 

ATELIER GIRASOLE  

10:00 – 11.30 

SALA RISTORANTE 

15:00 – 16.30 

 

 

ALLENAMENTO 

COGNITIVO 

GINNASTICA 

DOLCE GRUPPO 2  

 

SALA RISTORANTE 

15:00 – 16.30 

SALOTTINO 3°PIANO  

10:00 – 11:30  

ATELIER GIRASOLE 

10:00 – 11.30 

ATELIER GIRASOLE 

15:00 – 16.30 


