
 Menu settimanale dal 1 al 7 settembre 2025
LUNEDÌ 1 MARTEDÌ 2 MERCOLEDÌ 3 GIOVEDÌ 4 VENERDÌ 5 SABATO 6 DOMENICA 7

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Crema all'aglio

 
 

Vellutata al formaggio
 
 

Insalata verde
 
 

Brodino vegetale
 
 

Zuppa d'orzo grigionese
 
 

Minestrone Ticinese
 
 

Pomodoro e mozzarella
 
 

Stinco di maiale brasato [CH]
 
 

Polpettone di pollo [CH]
 
 

Salmone al rosmarino [NO]
 
 

Luganighetta di cinghiale [CH]
 
 

Girasoli alle pere e formaggio
 
 

Tommino al forno
 
 

Sminuzzato al curry [CH]
 
 

Puré di patate
 
 

Risotto alla zucca e gorgonzola
 
 

Patate al forno
 
 

Orzotto
 
 

Insalata di pomodori e ceci
 
 

Riso al burro e verdurine
 
 

Polenta
 
 

Verza stufata
 
 

 
 
 

Fagiolini
 
 

Remolaccio
 
 

 
 
 

 
 
 

Piselli
 
 

Macedonia
 
 

Tiramisù all'arancio
 
 

Pesca con amaretti
 
 

Semifreddo
 
 

Mele in gabbia
 
 

Torta di castagne
 
 

Tortino al cioccolato
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Consommé millefanti

 
 

Letterine in brodo
 
 

Ristretto Julienne
 
 

Semolino al latte
 
 

Minestra ai boleti
 
 

Pancotto
 
 

Minestra di carote e miglio
 
 

Fagottini di pasta al prosciutto
crudo [IT]

 
 

Frittata con fontina e verdura
 
 

Galletta di mais con maionese ai
piselli

 
 

Certosino
 
 

Polpette di verdura
 
 

Nuggets di merluzzo [AK]
 
 

Lasagne con ricotta e parmigiano
 
 

Carote baby
 
 

Cipolline borrettane in agrodolce
 
 

Insalata di verdura cotta
 
 

Insalata di fagiolini
 
 

Cavolo rapa stufato
 
 

Catalogna
 
 

Insalata verde
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ricotta alle castagne
 
 

Frutta fresca
 
 

Crema bona
 
 

Frutta fresca
 
 

Yogurt di frutta a strati
 
 

Crema all'albicocca
 
 

Frutta fresca
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


