
PROGRAMMA SETTIMANALE DI ANIMAZIONE 
AL PIAN TERRENO DI CASA REZZONICO 

 
 

  

 

 

MATTINA 

 

Lunedì 
SETTIMANA  

DAL 8 AL 13  

SETTEMBRE 

 

 

 

 

POMERIGGIO 

 

Martedì 

 

 

Mercoledì 

 

 

Giovedì 

 

 

Venerdì 

 

 

Sabato 

SALOTTINO 

4°PIANO 

10.00 – 11.30 

 

GINNASTICA 
DOLCE & 
RITMATA 

E  
“LE 

POSITIZIE” 
(CRONACHE 

DEL BUON 
UMORE) 

 Sala ristorante 
15.00-16.30 

 
 
 

TOMBOLA! 

Atelier Girasole 

10.00 – 11.30 

 

ATELIER 
CREATIVO E 

DI 
MANUALITA’ 

Sala Ristorante 
15.00-16.30 

 

 
POMERIGGIO 

DANZANTE 
CON MUSICA 

DAL VIVO 
 

Atelier Girasole 

10.00 – 11.30 

 

 

 
LABORATORIO  
CRE-ATTIVO 

Sala ristorante 
15.00-16.30 

 
 
 

JUKE-BOX 
E KARAOKE 

 

Atelier Girasole 

10.00 – 11.30 

 

 

 

CREAZIONI 
D’ARTE 

ESPRESSIONE 
CREATIVA E 
MANUALE  

Atelier Girasole 
15.00-16.30 

 
 
 

DOCUMENTARI  
PROIEZIONI 
TEMATICHE  

Atelier Girasole 
10.00 – 11.30 

 
LABORATORIO 

DI CUCINA 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
  

 

Domenica 

Cappella del  

2° piano 

10.30 

 

 
SANTA 
MESSA 

 
 
 

 

Sala ristorante 
15.00-16.30 

 
ALLENAMENTE 

E 
CORPO 

Salottino 3°piano 

10.00 – 11.30 

RACCONTI 
INTORNO 

 AL 
FOCOLARE 

Salottino 3°piano 

10.00 – 11.30 

 

ALLENAMENTO  
COGNITIVO  
GRUPPO 1 

 
 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atelier Girasole 
15.00-16.30 

 
LABORATORIO  
CRE-ATTIVO 

 
 


