
 Menu settimanale dal 13 al 19 ottobre 2025
LUNEDÌ 13 MARTEDÌ 14 MERCOLEDÌ 15 GIOVEDÌ 16 VENERDÌ 17 SABATO 18 DOMENICA 19

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Insalata d'indivia e arance
 
 

Crema di zucchine
 
 

Crema di zucca con granella di
pistacchi

 
 

Crema di cavolfiore
 
 

Minestra ai boleti
 
 

Minestrone bianco
 
 

Vellutata al formaggio
 
 

Ravioli al formaggio e pere in
guazzetto di taleggio

 
 

Formaggio della valle
 
 

Brasato di vitello ai funghi [CH]
 
 

Bratwurst San Gallese [CH]
 
 

Pizzoccheri Valtellinesi
 
 

Gnocchi di ricotta al sugo di
pomodoro

 
 

Hamburger di cervo [NZ]
 
 

Broccoli
 
 

Puré di patate
 
 

Polenta bianca
 
 

Rösti di patate
 
 

 
 
 

Insalata verde
 
 

Spätzli al burro
 
 

 
 
 

Carote e piselli
 
 

Cavolini di Bruxelles
 
 

Cavolo rosso
 
 

 
 
 

 
 
 

Giardiniera di verdura
 
 

Bastoncino alla nocciola
 
 

Gelato
 
 

Torta di castagne
 
 

Cannoncini alla crema
 
 

Frutta fresca
 
 

Pesca con amaretti
 
 

Panna cotta con salsa lamponi
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Pancotto

 
 

Zuppa di verdura
 
 

Pastina in brodo
 
 

Crema di piselli
 
 

Passato di verdura
 
 

Pastina in brodo
 
 

Minestra di semolino con
verdura

 
 

Torta salata al formaggio
 
 

Uova al tegamino
 
 

Prosciutto cotto [CH]
 
 

Toast alla pizzaiola
 
 

Bastoncini di merluzzo impanati
[AK]

 
 

Omelette al radicchio
 
 

Pancake  farcito alla ricotta e
pere

 
 

Spinaci
 
 

Patate al prezzemolo
 
 

Insalata di cetrioli
 
 

Fagiolini
 
 

Riso con verdure campagnole
 
 

Remolaccio
 
 

Insalata russa
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Arance sciroppate
 
 

Crema al cioccolato
 
 

Puré di pere
 
 

Yogurt
 
 

Bicchierino di mela e ricotta con
savoiardo

 
 

Yogurt con frutti di bosco
 
 

Pera al vino rosso
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


