
 Menu settimanale dal 26 gennaio al 1 febbraio 2026
LUNEDÌ 26 MARTEDÌ 27 MERCOLEDÌ 28 GIOVEDÌ 29 VENERDÌ 30 SABATO 31 DOMENICA 1

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Paté in gelatina [CH]
 
 

Consommé brunoise
 
 

Passato di lenticchie
 
 

Insalata mista
 
 

Minestra di porri e patate
 
 

Zuppa basilese
 
 

Consommé celestina
 
 

Pasta ai porcini, salsiccia, e
castagne

 
 

Arrosto di maiale alla birra [CH]
 
 

Risotto alla parmigiana
mantecato con pepe della Valle
Maggia e carbonata di pancetta

 
 

Bollito misto [CH]
 
 

Cannelloni di magro
 
 

Hamburger di tonno [VN]
 
 

Arrosto di coniglio ripieno [FR]
 
 

Insalata di fagiolini
 
 

Patate williams
 
 

Insalata di barbabietole
 
 

Patate al prezzemolo
 
 

Insalata verde e  mais
 
 

Riso con verza
 
 

Polenta
 
 

 
 
 

Piselli
 
 

 
 
 

Giardiniera di verdura
 
 

 
 
 

 
 
 

Cavolo bianco
 
 

Budino al cioccolato
 
 

Biscotto arrotolato al limone
 
 

Ricotta alle castagne
 
 

Mousse cioccolato
 
 

Birchermusli
 
 

Macedonia
 
 

Semifreddo
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Crema di broccoli

 
 

Formaggino Bel Paese
 
 

Crema di zucca
 
 

Minestrone Ticinese
 
 

Passato di verdura
 
 

Insalata verde
 
 

Crema d'asparagi
 
 

Pancake  farcito alla ricotta e
pere

 
 

Strudel salato
 
 

Omelette al prosciutto [CH]
 
 

Polpettine di melanzane,
mozzarella e provola

 
 

Prosciutto crudo [IT]
 
 

Formaggino di capra
 
 

Risotto alle verdure e formaggio
 
 

Insalata mista
 
 

Cavolfiore
 
 

Tagliatelle
 
 

Carote
 
 

Insalata di patate
 
 

Ebly alle erbe aromatiche
 
 

Insalata di pomodori
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Pesca con amaretti
 
 

Frutta fresca
 
 

Pera al caramello
 
 

Yogurt
 
 

Frutta fresca
 
 

Mela al forno
 
 

Ricotta alla frutta
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


