
 Menu settimanale dal 2 al 8 febbraio 2026
LUNEDÌ 2 MARTEDÌ 3 MERCOLEDÌ 4 GIOVEDÌ 5 VENERDÌ 6 SABATO 7 DOMENICA 8

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Uova sode + maionese
 
 

Ristretto Julienne
 
 

Minestra di fagioli
 
 

Zuppa di verdura
 
 

Insalata mista
 
 

Consommé millefanti
 
 

Insalata verde
 
 

Spaghetti alla Amatriciana [CH]
 
 

Spezzatino di coniglio [IT]
 
 

Risotto al radicchio e fonduta di
formaggio

 
 

Luganiga nostrana [CH]
 
 

Salmone con salsa olandese
[NO]

 
 

Lasagne di melanzane e zucchine
 
 

Guance glassate [CH]
 
 

Insalata di fagiolini e carote
 
 

Puré di patate
 
 

Insalata mista
 
 

Patate al prezzemolo
 
 

Riso alla zucca
 
 

Timballo di piselli
 
 

Polenta
 
 

 
 
 

Broccoli
 
 

 
 
 

Fagiolini
 
 

 
 
 

 
 
 

Spinaci
 
 

Berliner
 
 

Frutta fresca
 
 

Mousse ovomaltina
 
 

Meringa con panna
 
 

Frutta fresca
 
 

Ananas al maraschino
 
 

Torta
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Zuppa di leguminose

 
 

Capelli d'angelo in brodo
 
 

Crema di carote
 
 

Crema di cavolfiore
 
 

Semolino in brodo
 
 

Formaggio fresco
 
 

Crema di zucca
 
 

Medaglioni di semolino alla
romana con formaggio

 
 

Prosciutto cotto [CH]
 
 

Gnocchi di patate alla bolognese
[CH]

 
 

Pizza al prosciutto [CH]
 
 

Robiola genzana
 
 

Scaloppina di verdura
 
 

Panzerotti al forno ripieni
 
 

Zucchine al timo
 
 

Insalata di cetrioli
 
 

Insalata verde
 
 

Coste al burro
 
 

Carpaccio di pomodori
 
 

Ebly alle verdurine e pomodoro
e ceci

 
 

Pomodoro al forno
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Budino al caramello
 
 

Créme brülé
 
 

Pera al vino rosso
 
 

Yogurt
 
 

Albicocche sciroppate
 
 

Frappé
 
 

Ricotta alla frutta
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


