
 Menu settimanale dal 16 al 22 febbraio 2026
LUNEDÌ 16 MARTEDÌ 17 MERCOLEDÌ 18 GIOVEDÌ 19 VENERDÌ 20 SABATO 21 DOMENICA 22

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Zuppa di verdura
 
 

Insalata mista
 
 

Insalata verde
 
 

Crema di cavolfiore
 
 

Passato di verdura
 
 

Insalata mista
 
 

Ristretto Julienne
 
 

Pasta al prosciutto e piselli [CH]
 
 

Luganiga nostrana [CH]
 
 

Gorgonzola
 
 

Risotto ai cipollotti e julienne di
bresaola [IT]

 
 

Merluzzo con pomodoro e
mozzarella [05]

 
 

Pizzoccheri Valtellinesi
 
 

Brasato alla zucca [CH]
 
 

Insalata verde
 
 

Risotto ai coriandoli
 
 

Polenta rossa integrale
 
 

Insalata con ceci
 
 

Patate novelle
 
 

 
 
 

Puré di patate
 
 

 
 
 

 
 
 

Broccoli
 
 

 
 
 

Spinaci
 
 

 
 
 

Bouquets di verdura
 
 

Créme brülé
 
 

Chiacchere e bignets al marsala
 
 

Sfogliatina al mandarino
 
 

Panna cotta con salsa lamponi
 
 

Muffins ai mirtilli
 
 

Gelato
 
 

Torta
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Crema di carote

 
 

Minestra di semolino con
verdura

 
 

Prosciutto di tacchino [IT]
 
 

Formaggio fresco
 
 

Brodino straciatella
 
 

Tortellini in brodo
 
 

Mousse di prosciutto [CH]
 
 

Pancake  farcito alla ricotta e
pere

 
 

Frittata di patate e peperoni
 
 

Gnocchetti al pomodoro e
parmigiano

 
 

Involtino primavera
 
 

Olive Ascolane ripiene di carne
 
 

Tagliata mista [CH]
 
 

Spaghetti al ragu di verdura
 
 

Insalata di mais e pomodori
 
 

Finocchio al timo
 
 

Insalata verde
 
 

Medaglioni di semolino alla
romana con formaggio

 
 

Indivia belga brasata
 
 

Insalata di fagiolini
 
 

Insalata verde
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Frutta fresca
 
 

Prugne sciroppate
 
 

Macedonia sciroppata
 
 

Frutta fresca
 
 

Yogurt
 
 

Pera al cioccolato
 
 

Crema alla banana
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


